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Zima juz prawie za vami (moge mawef na
szezgicie), a za KWika fho, moe Mikmaicie) G
divgo upragniona wioma.. I je] plerwsze zwiasimy.
A wicsma fo nie fylko =iclert, kwiligre Fwviafy,
fadna, sfonecza pogoda. To pora rolny, Hdra ma
wigdle spmbolicmrpeh 2aczen. Jeddym = nich je s ma
pewnc micdoid. T miodoiel wlabie poifwigeamy fo
strong. Miodoiel 1 wapdiczesne] miodkiczy.

Easia Faszeeyh z klazy 21 wymieria Rilka
cech, Morve cheraltferymya deisigiszy miodzies: lmf
preeciwito a@zuconpm normom  polecmipm,
mieched do shaheda starszpch, preekorpwaie
wsgpsiideh o swey dorosfoicl. W ozwigge: z fym
sforge do swoich rowieiniow MANIFEST:

L WY GLAD NASTOLETHIEGO
CZLOWIEKA

Ubidt, dodatki do ndego, makijas mogg byrd

pEwty i formatmi Wrataria sarojego

negatrornego  lub odmiermego  nastawienis  do
fwiata .. ale bez przesady!ll W opewnych miejscach
[ takich jak na  preykiad  szholy), nalesy
przestrzegad zasad, gdyE nawet o tym nde wiedzae,
kompromitujeny sami siebie i pregnosimy wetyd
naszym rodzicom ([ bo tak nas wypudeil = dom)
Masze gusta zmieniajg sie pod wpbnaem wielkn Dila
miektarych starszych osdh pewne ubiory mogg by
fie na miejsou, mogy je odezytad, jako brak
szacunk doich osoby, lekcewazenie instytucii czy
okolicznogei.  Czasami  elegancki  wubidr  jest
wymagany, np. egzaminy, dod dwigteczoe. Ma oo
dziefl tez nie powinnidmy  przesadzad  z
okazywaniem naszego bunty” catem dwiats,
II. WARTO SEUCHAC STARSZYCH

To wiadnie ord nas wychowali 1 dudo
wiece] od nas preefyli. Bietzmy to pod wwage! Ich
zdamde takZe sie liczyllIMie =zachowajmy  sie,
jakberdmy  pozjadali wszystlde romaimy. Oprdez
zdarda starsmych,  szarnyiuy  takze ich  osoboyn
dzacundoy dla dragiego cztowieka wyrthaga sama
lagltura osohbista.
III. DOROBLOSC

Mie starajmy sip nikogo przekonsd, jak
bardzo jestedmy dorodli To preyidzie samo, gdy na
to sobie zashimrmy swoith odpowiedzialnym i
rozsqdnym  zachowadem. Wiasnde fym moZemy
zapracowal na opitde osdh dojrzatyeh i dorostych,
Zadne lrzyki lub  wrzaski, and  skoticzone
osiemnagcie lat, mie dajg prawa do nazywania sie
kimé dorostym. Po prosta przeczekajmy ten tnadny
czas, podejmuajmy  przemyslane, dobre  decyzie,
dopiltajmy naszych obowigzkaw, a doczekamy sie
wreszoie  tego, Ee  ktog, pattzac na  nasze
zachowranie, powie: jested ju naprawde doroshyl
IV. Z¥CIE TO NIE BATKA

Wiaze sie ono @ trudnymd decyzjami, kore
jest ciezko podjad. Wielu = nas chee, studiowad w
ity tdedoie lub nawet 2a granicy. Trzeba bedzie
zaplacié za czynsE, za wyzywietde, Dopiero wiedy
zacmietmy s matwid, jak postapdd  dojrzale,

pomdc rodzmcom wonaszym drzymanig, odoigsyd
ich troche.
V. RADOSC Z TERAZNIEISZOSCT

Tak wiec zacznijmy tysled powainie na
tens tetnat 1 korzystajiny — rdwnies bez przesady- =
tiasze] miodosel nastoletnieso, pebhego ahstrakcid
yeia. Czesto jedynym nasmym obowigzhkierm, jest
tiauka, Mie mosimyy  zarabiad na  chleh, na
prewienaiodel, keiazki i ubranda Nigdy nde wiemsy
oo has spotha woprzyszhem Zyein i czy bedzie tak
kolorowre, jak teraz (oby.. ) Korzystaimy wiee jak
fajpieknie] i najmadize] = tego, co thamy teraz: =
tiasze] miododeil
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Dla maturzystow i nie tylko...

Zbliza sie matura, a Ty wcigz masz pustke w glowie? A moze kolejny raz zaliczates ten sam

sprawdzian I...nic z tego? Co jest nie tak? Dliaczege po tylu godzinach nad ksigzka nic Ci nie zostafo w

glowie? Moze problem nie tkwi w stopniu trudnosci fub ilo$ci opanowywanego materiatu, a w

sposobie uczenia sig! Spieszymy Ci wiec z pomoca. Ponize] prezentujemy test, ktdry pomoze Wam

okreéli¢, jaki zmyst jest Twoim zmystem dominujacym. Gdy to uda Ci sie okreslié, na pewno z

{atwoscig odnajdziesz najskuteczniejszg metode na opanowanie wiedzy. Do dziela!

1.

Kiedy poznajesz kogos:

a) zwracasz uwage, jak jest ubrany,

b) stuchasz jego glosu,

c) myslisz, jakie wzbudza w tobie uczucia,

d) patrzysz, jak sie zachowuje.

2.

W czasie wolnym:

aj czytasz,

b} stuchasz muzyki lub radia,

c) piszesz, malujesz, rysujesz,

d) uprawiasz spart.

3

Najchetniej uczysz sie:

a) czytajac z ksigzki lub tablicy; nie lubisz
odpowiadaé [ dyskutowac,

b) stuchajac innych; lubisz uczyc sie w grupie,

c) robigc notatki w trakcie pracy; lubisz dotykaé
przedmiotéw i pomocy naukowych,

d) w trakcie zabawy, symulacji lub cdgrywania
rzeczywistych sytuacji.

4.

Ktére z poniiszych stwierdzer opisuje cig
_najlepiej:

a) pomieszczeniach zwracam uwage przede
wszystkim na kolory, ksztaity i ogolne wrazenie,
b) lubie przestrzenie wypetnione dzwigkiem
muzyki, glosami, zwykle w moim otoczeniu cos gra:
radio, telewizor lub CD,

C) zawsze zwracam Uwage na samapoczucie i
odczucia innych, nie potrafie przejs¢ obojetnie koto
zaptakane] osoby,

d) lubie ruch, sport i dziatanie, Zle sie czuje, gdy
musze siedzie¢ nieruchomo.

Przewaga odpowiedzi

a) sugeruje, Ze jestes wzrokowcem,
b} — stuchowcem,

c] - dotykowcem,

d) —kinestetykiem.

Wazrokowcy

Licza sie czytajac, patrzac na wykresy, schematy i
tabele. Wzrokowcy bardzo tatwo zapamietuja
rwarze, gorzej zas imiona i nazwiska. Powinni
uzywac kolorowych mazakdw, podkrestaé notatk],
a informacje do zapamietania umieszczac na
kolorowych karteczkach lub zapamietywag,
kojarzac z obrazkami przedmiotow.

Stuchowcy

Lepiej pracuja stuchajac wyktadow, powtarzajac
materiat na gtos, spiewajac lub deklamujgc.
Szybciej uczy sie zespotowo, w grupie, w trakcie
dyskusji i wymiany mysli. Pamigtajg imiona i
nazwiska, ale myla im sie twarze. Nie jubia diugich
opisdw w ksigzkach, nie zwracajg uwagi na
ilustracje,

Dotykowecy

Zwracajg uwage na emocje zawarte w tresciach,
wiec lepiej zapamietujg materiaty przekazane w
sposob indywidualny, nacechowany emocjami.
Ubarwianie notatek symbolami i rysunkami
okreslajgcymi ich stan emocjonelny pozwala lepigj
je zapamigtywat i ,odpamistywal”.

Kinestetycy

Ucza sie pracujac, w ruchu. Odpowiadajac,
gestykulujg lub spacerujg. Niezbyt chetnie czytaja,
chyba ze tekst ma zywa fabute. W nauce pomaga
im odgrywanie tego, czego sie ucza, budowanie
modeli, demonstrowanie dziatania praw nauki.
Ktopoty sprawia im ortografia.
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Studnidwka toNedno zAvainiejszych wydgrzen v zyciu licealisty| Nasza-

Zreszta bardzo udana- odbyta sig 28 stycznig 2012 rokuw dworITl Arkadia

W Piotrowicach.

Studnidéwka rozpoczeta sie przemdwieniem Pani Dyrektor. Wszyscy

(w 4 turach) zataniczyliémy poloneza, a nastepnie walca. Péiniej udalismy
Si¢’na pyszna kolacie, ktorg zaktdcat jedynie pean kamerzysta, zagladajgc nam kamerg do

talerzy.




a studnidwce przewazaty krotkie

ukienki w ciemnych barwach. Dtugie odesz-

ty juz do lamusa kilka lat temu. BawiliSmy sie

na dwoch salach: duzej i matej, oddzie-

lonej od giownej diugim korytarzem,

stanowigcym nie lada wyzwanie dla dziewczyn

w wysokich szpilkach. Oczywiscie nie obyto sig
bez akcentdw humorystycznych: zgubiony
but podczas poloneza czy niefortunny upadek

na $rodku sali podczas walca.
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Od kilku lat uczniowie XXl LO
nalezg do grona o0s6b, ktére zbierajg
plastikowe nakretki, wymieniane w

przysztosci na sprzet rehabilitacyjny dla
niepetnosprawnych osob.

llosé zebranych nakretek troszke nas zdziwita...
Na zdj. Damian, Kacper i tukasz z 3a

Na poczatku grudnia grupa
wolontariuszy z naszej szkoty wyruszyta do
hospicjum im. Matego Ksiecia w Lublinie,
gdzie magazynowane sg nakretki z catego
miasta. Cel to pomoc przy przygotowaniu
workoéw z korkami do transportu. Magazyn
znajdowat sie w garazach hospicjum. Gdy
tam weszliSmy, zobaczylismy mnostwo
korkéw i nakretek , setki workow

wypetnionych plastikowymi krazkami.

Nasze dziefo...
Na zd]. tukasz i Wojtek z 3a

Po krétkim zdumieniu wzieliSmy sig
do pracy. Byto nas czterech, podzielilismy
sie funkcjami i z kaizdg godzing $ciana
workow sie powiekszata i, jak na poczatku
chodzilismy po kolana w korkach, tak pod
koniec stagpalimy juz po podfodze. Na
pozor lekka praca, a jednak po kilku
godzinach przesypywenia, operowania
szuflg, uktadania workow, czulismy sig
zmeczeni. Nie zabrakto jednak usmiechu i
zartow.

Trzeba zakasac rekawy i...do dziefa!

Na zdj. Kacper z 3a



Po skoniczonej pracy odczuwalismy
satysfakcje, a najbardziej cieszyto nas to,
ze te tony nakretek zamienig sie
niebawem w niezbedny sprzet
rehabilitacyjny dla 0sob
niepetnosprawnych. Jestesmy zadowoleni
z tego, ze moglismy pomdc. Byfo to

naprawde ciekawe przezycie, tamten czas
wspominamy jako pobyt w korkolandii. ©

Wolontariusze XXl LO
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Poezja naszych uczniow
Swieczka
Latami

ptonetas

pomimo okna otwartego na osciez.

Miesigcami
szukatas motywagji,

by nie pozwolic sobie zgasngc.

Tygodnie
wystarczyty,

Zeby ktos pokochat bijgce od ciebie swiatfo.

Dniami

Zastanawiafas sie

| knot sie spalit.

Kiedy kto$ postanowi odejs¢, odstaniajgc

wlekty sie niemitosiernie

w oczekiwaniu na zabojczy powiew wiatru.

a okno zostafo zamkniete.

Scabies
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